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Athletiktrainer*in (m/w/d)
Beschreibung
Die First Touch Academy sucht einen engagierten und qualifizierten Athletiktrainer
(m/w/d), der unser Team dabei unterstützt, junge Fußballtalente ganzheitlich und
leistungsorientiert zu fördern. Mit deinem Fachwissen in den Bereichen Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Verletzungsprävention trägst du maßgeblich zur
körperlichen Entwicklung unserer Spieler bei.

Zuständigkeiten / Hauptaufgaben

Planung und Durchführung individueller und gruppenbasierter
Athletikeinheiten
Entwicklung maßgeschneiderter Trainingsprogramme zur Verbesserung
von Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit
Betreuung der Spieler hinsichtlich Regeneration und Verletzungsprävention
Zusammenarbeit mit dem Trainer- und medizinischen Team zur
ganzheitlichen Betreuung der Spieler
Analyse des körperlichen Leistungsstandes und Erstellung von
Fortschrittsberichten
Unterstützung bei Camps und speziellen Trainingsveranstaltungen der
Academy

Qualifikationen / Anforderungen

Abgeschlossene Ausbildung oder Studium im Bereich Sportwissenschaft,
Athletiktraining oder vergleichbar
Erfahrung im Bereich Athletiktraining, idealerweise mit Fußballspielern
Fundiertes Wissen in Trainingsplanung, Leistungsdiagnostik und
Verletzungsprävention
Leidenschaft für die Förderung junger Talente und deren körperliche
Entwicklung
Teamfähigkeit, Kommunikationsstärke und hohe Motivation
Flexibilität und Bereitschaft zu Wochenend- und Ferienarbeit (z.B. für
Camps)

Leistungen der Anstellung

Ein professionelles, motivierendes Arbeitsumfeld in einer innovativen
Fußballakademie
Regelmäßige Weiterbildungen und Entwicklungsmöglichkeiten
Zusammenarbeit mit einem erfahrenen, engagierten Team
Flexible Arbeitszeiten und Möglichkeit zur Mitgestaltung eigener
Trainingskonzepte
Zugang zu modernster Trainingsausstattung und Leistungsdiagnostik
Attraktives Gehaltspaket, das deiner Qualifikation und Erfahrung entspricht

Arbeitgeber
Firsttouch

Start Anstellung
Ab sofort

Industrie / Gewerbe
Sport / Fußball

Arbeitsort
52457, Jülich, NRW, Deutschland

Veröffentlichungsdatum
24. Juli 2025

Gültig bis
24.07.2026

Firsttouch Deine Fußballacademy
https://first-touch-academy.de



Kontakte
Wenn du Interesse hast, Teil der Firsttouch Academy zu werden und unsere
Mission zu unterstützen, sende uns bitte deine Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf
und Zeugnisse) sowie ein Motivationsschreiben an die folgende E-Mail-Adresse:
info@first-touch-academy.de

Wir freuen uns darauf, von dir zu hören und gemeinsam die Zukunft des Fußballs zu
gestalten!
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